
Allergie und der Weg  

sich selbst zu helfen 



Selbst erstellter Testsatz 



Thymusdrüse klopfen 



Allergietestpunkt   Dreifacherwärmer 21 



Auflagepunkt für das Allergen (Zentralgefäß 6) 



Anlernen auf Blase 1  (Augen)und Niere 27 (Brustbein) 



Anlernen auf Blase 67 (kleiner Zeh)  

Niere 1 (Mitte Fußballen) 



Anlernen auf Magen 45 (zweiter Zeh) Milz 1  

(dicker Zeh) 



Anlernen auf Milz  21 seitlich, Mitte der Seite auf  

Höhe des BH (meist sehr druckempfindlich) 



Anlernen auf Magen 1 (Mitte der Wangenknochen) 



Nachdem nun alle 

Punkte für mindestens  

30 Sekunden gehalten 

wurden, bitte noch ein 

mal den Allergie 

Testpunkt halten,  

Zeitgleich den Muskel- 

Test durchführen, er  

sollte jetzt stark testen. 

Dann ohne Testpunkt 

abfragen, ob die  

Substanz nun ohne 

Einschränkung geht. 



Erstmaliger Muskeltest der Klientin an mir 
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Das Fluß-Diagramm soll noch einmal helfen, sich den Ablauf  

genauer einzuprägen, wenn du magst drucke dir ein Skizze 

vom Menschen aus und zeichne dir dort die Punkte ein,  

Laminieren als Vorder- und Rückseite, so kann es auch gut 

mitgenommen werden und Du hast überall und jeder Zeit  

Zugriff auf deine Hilfe zur Selbsthilfe im Falle einer 

allergischen Reaktion oder einer Unverträglichkeit. 

Bedenke bitte immer, nicht alles lässt sich damit beseitigen 

und somit ersetzt dies nicht den Arztbesuch oder den 

Besuch beim Heilpraktiker, falls nötig. Dies dient dir als 

Selbsthilfe. Sollte der Muskel nach dem Anlernen nicht stark 

testen und Du alle Schritte richtig durchgeführt haben, 

dann suche gerne einen geprüften Kinesiologen oder einen 

Heilpraktiker / Arzt auf. 



Vielen Dank für Dein Interesse und der Freude daran deinen 

wundervollen Körper in der Selbstheilung zu unterstützen. 

 

Bei Fragen stehe ich Dir gerne unter der Telefonnummer 

06593-9965910 Praxis für Kinesiologie & Entspannungstherapie 

oder unter kinesiologie@susannevater.de zur Verfügung. 

 

Gerne schaue Dich auch auf meiner Internetseite 

www.kinesiologie-susannevater.de um oder besuche eines 

meiner Seminare im wundervollen Eifelstädchen  Hillesheim. 

 

Übernachtungsmöglichkeiten sind vorhanden. 

 

 

Herzliche Grüße 

Susanne 
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