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Den SUV

in sich
entwickeln &

Nicht nur |
die Umwelt §

sagt
danke.
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Den SUV in sich entwickeln:

Ich stehe zu meinen Wiinschen und Erwartungen
Ich lache Gber mich selbst
Ich mache mir Komplimente

ich nehme Komplimente an

CLE S O

Ich gebe meinen Talenten und Fahigkeiten gentigend Anerkennung




Selbstwertkorsett ablegen:

Was hatte ich mir in den letzten 2 Jahren nicht gekauft und getan,

wenn ich auch so gentigend Anerkennung und Erfolg bekommen hatte?

Was hatte ich stattdessen mit meinem Geld und meiner Zeit
gemacht?




